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Chéu Thanh, ngay 15 thang 7 nam 2024

CANH GIAC DUQC

Medsafe: Nguy co ha natri mdu do thubc trén ngudi cao tubi
Kinh géi: Bac si diéu trj - Khoa lam sang

Cén cir thong tin Canh gidc dugc ngay 10/7/2024.

Dé dam béo str dung thudc hop 1y, an toan, hiéu qua, Khoa Dugc - Trang thiét bi
- Vit tu y té xin thong tin dén Quy Béc si nhu sau:

Théng tin chi tiét

* Ha natri mau c6 thé khéng c6 triéu chirng

Ha natri mau (ndng do natri trong huyét thanh thén) 1a mét rdi loan dién giai phd
bién, dic biét & ngudi cao tudi. Khi ndng do natri trong huyét twong ha xubng duéi
135 mmol/L thi dugc coi la ha natri mau.

Cac biéu hién va triéu chimg ciia ha natri mau c¢6 thé nhe va khong déc hi¢u (nhu
mét méi, budn ndn) cho dén nghiém trong (nhur co giat, hon mé). Ha natri mau c6 thé
khong c6 triéu ching.

O ngudi cao tudi, ha natri méu c6 thé kém theo suy giam nhén thic, rdi loan
dang di, ngd va gy xuong.

* Tinh trang ldo héa gép phin lam ting nguy co ha natri mau

Su suy giam chirc ndng than, kha ning ¢6 dic nudc tiéu va cac thay dbi trong co
ché can bing ndi méi & ngudi cao tudi co thé gbp phan lam tang nguy co ha natri mau.
Tuy nhién, nguy co ha natri mau & nguoi cao tudi ¢6 thé lién quan dén mot sé yéu t6
khéc nhu:

- Bénh mic kém: suy tim sung huyét, bénh thdn man tinh, bénh Iy thin kinh, dai
thdo dudng, suy gidp va bénh 4c tinh \

- Sir dung thudc: thude lgi tiéu, thube e ché tai thu hdi chon loc serotonin
(SSRI), thube chéng loan thén va carbamazepin

- Str dung nhiéu thudc (polypharmacy): sir dung thudc lidu cao hojc dung nhidy

thuéc dong thoi



Céc yéu td nguy co khac & nguoi cao tudi: gi6i tinh ni, nhe can, ndng d6 natri
trong huyét thanh binh thuong thép

Cac bao cdo tai New Zealand

Trong giai doan 2000 - 2023, Medsafe va CARM di ghi nhdn 288 bdo cdo ca ha
natri méu, trong 6 c6 208 ca 13 bénh nhan trén 65 tudi

Bang 1 tdng hop cac loai thuéc nghi ngdr dugc béo cdo thuong xuyén nhét (theo
nhém thudc) trong sb cac bdo cdo ca ha natri mau & bénh nhan trén 65 tudi.

Bing 1: Ciic nhém thudc nghi ngé giy ha natri mdu & bénh nhin trén 65 tudi

(s0 ligu tir 1/1/2000 - 31/12/2023)

Nhém thube Thudc nghi ngd | S6 lrgng béo cdo ca
Thubc loi tiéu Bendroflumethiazid | 35
Clortalidon 8
Thuéc trc ché bom proton Omeprazol 22
Thubc chéng trdm cam Citalopram 19
Fluoxetin 14
Paroxetin 9
Escitalopram 6
Venlafaxin 7
Thudc chdng dong kinh Carbamazepin 8
Thuéc ddi khang thu thé Angiotensin II | Cilazapril 6
Khang sinh Trimethoprim 6
Céc thubc khac Colecalciferol 12




* Can nhiic ké don

Nhiéu thuéc ¢6 thé gay ha natri méu. Can doc k§ to thong tin san phdm cua
thudc. Khi ké& don cac thuéc; gdy ha natri mau cho nguoi cao tudi, nhén vién y té cén
luvu ¥ nhitng diéu sau:

- Than trong khi diing thude

- Cén nhéc giam liéu hofic sir dyng céc liéu phap diéu tri thay thé néu can dung
két hop nhiéu thude c6 thé gdy ha natri mau

- Céc ca ha natri méu da sb xay ra trong vai tudn ddu ding thudc. Tuy nhién, tinh
trang ha natri méu ¢ thé xay ra trong ca qué trinh diéu tri néu xuit hién céc yéu td
nguy co hodic cé bénh méc kém.

- Xét nghiém ndng do natri mAu trude va ngay sau khi bt ddu diéu trj. Tiép tuc
theo ddi chit ché ndng d9 natri méu trong sudt qué trinh diéu tri

- Néu bénh nhan gip tinh trang ha natri méu do thuéc, cin kiém soat ndng d6
natri mau clia bénh nhan va ngimg sir dung thudc nghi ngd ngay 1ap tirc.

* Tém tit

- Ha natri mau (ndng do natri huyét thanh thip) 1a mét réi loan dién giai phd bién
¢ ngudi cao tudi

- Thudc 14 mdt nguyén nhén phd bién gay ha natri mau

- Ngudi cao tudi ¢é nguy co cao gip ha natri mau hon do nhidu yéu té nguy co.
Cin thén trong khi st dung céc thudc c6 kha ndng gy ha natri mau & ngudi cao tudi.

Trén trong kinh chao./.

Trwéong Khoa Duge Ngudi lap bang

Y =

Ha Thi Thanh Thiy Ng6 Thi Tuyét Linh
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