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CANH GIAC DUQ'C 

Medsafe: Nguy cu hfl natri mau do thu6c tren nguiti cao tuJi 

Kinh goi: Bae si di~u trj - Khoa lam sang 

Can cu thong tin Canh giac duqc ngay 10/7/2024. 

0€ dam bao su dvng thu6c hqp ly, an toan, hi~u qua, Khoa Duqc - Trang thi€t bi 

- Y~t tu y t€ xin thong tin d€n Quy Bae si nhu sau: 

Thong tin chi ti~t 

* H, natri mau co th~ khong co trifu chll'llg 

H<;1 natri mau (n6ng d◊ natri trong huy€t thanh th§TJ) la m◊t r6i lo~n di~n giai ph6 

bi€n, d~c bi~t 6 nguai cao tu6i. Khi n6ng d◊ natri trong huy€t tu0'11g h~ xu6ng du6i 

135 mmol/L thi duqc coi la h<;1 natri mau. 

Cac bi€u hi~n va tri~u chung cua h~ natri mau c6 th€ nh~ va khong d?c hi~u (nhu 

m~t moi, bu6n non) cho d€n nghiem tr9ng (nhu co gi~t, hon me). H~ natri mau c6 th€ 

khong c6 tri~u chung. 

0 nguai cao tu6i, h~ natri mau c6 th€ kem theo suy giam nh~n thuc, r6i lo~n 

dang di, nga va gay XU0'11g. 

* Tinh tr;mg lao boa gop phin lam tang nguy CO' ht natri mau 

Sµ suy giam cht'.rc nang th~n, kha nang co d~c nu6c ti€u va cac thay d6i trong co 

ch€ can bing n◊i moi 6 nguai cao tu6i c6 th€ g6p ph§n lam tang nguy ca h~ natri mau. 

Tuy nhien, nguy ca h1;1 natri mau 6 nguoi cao tubi c6 th€ lien quan d€n m◊t s6 y€u t6 

khac nhu: 

- B~nh m~c kem: suy tim sung huy€t, b~nh th~n m~n tinh, b~nh ly th!n kinh, dai 

thao duang, suy giap va b~nh ac tinh 

- Su d\}ng thu6c: thu6c lqi ti€u, thu6c t'.rc ch€ tai thu h6i ch9n l9c serotonin 

(SSRI), thu6c ch6ng lo1;1n th§n va carbamazepin 

- Su d\lng nhi€u thu6c (polypharmacy): su d\mg thu6c li€u cao ho?c dung nhi€u 

thu6c d6ng thoi 



Cac y~u t6 nguy co khac 6 nguoi cao tubi: gi6i tinh nil', nh~ can, n6ng d◊ natri 

trong huy~t thanh binh thuong th§p 

Cac bao cao tai New Zealand . 
Trong giai do~n 2000 - 2023, Medsafe va CARM da ghi nh~n 288 bao cao ca h~ 

natri mau, trong d6 c6 208 ca la benh nhan tren 65 tu6i 

Bang 1 t6ng hgp cac lo~i thuf>c nghi ngo duqc bao cao thuong xuyen nhfrt (theo 

nh6m thu6c) trong s6 cac bao cao ca h~ natri mau 6 b~nh nhan tren 65 tu6i. 

Biing 1: Cac nhom thuac nghi ngil gay h{l, natri mau u hinh nhan tren 65 tu6i 

(sl, liiu tir 1/1/2000- 31/12/2023) 

Nhom thu6c Thu6c nghi ngiY S6 hrQ'11g bao cao ca 

Thuf>c lqi ti@u Bendroflumethiazid 35 

Clortalidon 8 

Thu6c uc ch€ born proton Omeprazol 22 

Thu6c ch6ng tr~m cam Citalopram 19 

Fluoxetin 14 

Paroxetin 9 

Escitalopram 6 

Venlafaxin 7 

Thu6c ch6ng d<)ng kinh Carbamazepin 8 

Thu6c d6i khang th\1 th~ Angiotensin II Cilazapril 6 

Khang sinh Trimethoprim 6 

Cac thu6c khac Colecalciferol 12 



* Can nhiic ke don 

Nhi€u thu6c c6 th€ gay h? natri mau. cAn dQC ky ta thong tin san phAm cua 

thu6c. Khi ke don cac thu6~ gay h? natri mau cho nguai cao tu6i, nhan vien y t€ cdn 

luu y nhCing di€u sau: 

- Th~n tr9ng khi dung thu6c 

- Can nhic giam li€u ho~c su d\lng cac li~u phap di~u tri thay th€ n€u cfin dung 

k~t hqp nhi€u thu6c c6 th€ gay h? natri mau 

- Cac ca h? natri mau da s6 xay ra trong vai tuAn diu dung thu6c. Tuy nhien, tinh 

tr?ng h? natri mau c6 th€ xay ra trong ca qua trinh di€u tri n€u xufit hi~n cac y€u t6 

nguy ca ho~c c6 b~nh mic kem. 

- Xet nghi~m n6ng d<) natri mau tru&c va ngay sau khi b~t d!u di€u tri. Ti€p tµc 

theo doi ch~t che n6ng d9 natri mau trong su6t qua trinh di~u trj 

- N€u b~nh nhan g~p tinh tr?ng h? natri mau do thu6c, cdn ki€m soat n6ng d9 

natri mau cua b~nh nhan va ngirng su di.mg thu6c nghi nga ngay l~p tt'.rc. 

* Tom tiit 

- H? natri mau (n6ng d9 natri huy€t thanh thdp) la m<)t r6i lo?n di~n giai ph6 bi~n 

a nguai cao tuoi 

- Thu6c la m9t nguyen nhan ph6 bi€n gay h? natri mau 

- Nguai cao tu6i c6 nguy ca cao g~p h? natri mau hon do nhi~u y€u t6 nguy ca. 

C!n th~n tr9ng khi su d1,mg cac thu6c c6 kha nang gay h? natri mau a nguai cao tu6i. 

Tran tr9ng kinh chao./. 

Trtrcmg Khoa DU'q'C Ngll'oi l~p bang 

1---
Ha Thi Thanh Thuy Ngo Thi Tuy~t Linh 
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