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LUU Y KHI S’ DUNG
CEFTRIAXON
CHO TRE SO SINH

Nguén: B&n tin Théng tin thudc - Bénh
vién Bach Mai

eftriaxon la khang sinh

‘ cephalosporin thé hé 3 cé

thé s dung cho tré so sinh,

tuy nhién can lvu y vé dac diém quan

trong cla thudc la khd nang gan véi

protein cao (85 - 90%) dan t&i canh tranh

v&i bilirubin va co twong ky véi ché
pham chtra mudi canxi.

1. Lwa chon thé cho

ceftriaxon

thay

< Cefotaxim: la khang sinh co
khodng diéu tri réng, thoi gian ban thai
ngan, lien két véi protein huyét twong it
hon ceftriaxon (40%), c¢6 kha nang tham
t6t vao dich ndo tuy va cé doc tinh trén
than thap hon. Cefotaxim la khang sinh
dwoc khuyén cao wu tién lwa chon trén tré
so sinh do cac diac diém dwoc luc
hoc/dwoc dong hoc thuan loi ké trén.

¢ Ceftazidim: So v&i ceftriaxon,
ceftazidim c6 phd tac dung réng hon va céd
hoat tinh chéng Pseudo- monas. Tuy
nhién ceftazidim cé thé gay anh hwéng tdi
hé vi sinh dwéng rudt va lam gia tang dé
khang khang sinh. Nén dw trir ceftazidim
cho céc bénh Iy nhiém khuan néng.

% Cefoperazon: thuéc cé hoat
tinh trén Pseudo- monas twong tw
ceftazidim. Thudc dat néng d6 cao trong
mat tuy nhién kha nang thdm vao dich
ndo tuy han ché. Cefoperazon lién két
manh v&i protein (82 - 93%) do d6 can lwu
y khi st dung cho tré so sinh tvong ty
ceftriaxon. D& liéu an toan trén tré so’ sinh
vé cefoperazon han ché, do d6 can can
nhac loi ich/nguy co khi lwa chon.

2. Liéu dung
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- Nhiém khuan khong phai viém
mang ndo (Tudi sau sinh 2 14 ngay): 50
mg/kg moi 24 gio.

- Viém mang nao (Tudi sau sinh =
14 ngay): 100 mg/kg liéu nap vao ngay 1,
sau do 80 mg/kg méi 24 gi® liéu duy tri bat
dau tlr ngay the 2.

- Bénh ly nhan khoa & tré so sinh:
Tham khao hwéng dan chuyén khoa.

3. Canh bao va than trong

Chéng chi dinh dwoc ap dung riéng
cho tré so sinh, nhwng khéng ap dung cho
tré nhi nhi (infant) (tudi thai hiéu chinh >
44 tuan) hay tré em.

Trong bénh ly nhan khoa & tré so
sinh da dwgc xac dinh hoac nghi ngé do
Neisseria gonorrhoeae, c6 thé dung mét
lidu duy nhat ceftriaxon mdc di c6 cac
bé&nh canh chéng chi dinh, ké& ca tang bil-
irubin méu. Tuy nhién, nén tranh dung
canxi tinh mach trong vong 48 gi¢ trwéc
hodc sau khi dung ceftriaxon, déng thoi
danh gia va diéu tri tinh trang tang
bilirubin mau nhw binh thwdng.

Nén tranh st dung ceftriaxon
cho tré so sinh dang dung dung dich
chira canxi do da cé cac bao cao tkr
vong va phan *ng nghiém trong do
tich luy phic hop canxi-ceftriaxon
trong mach mau cua tré so sinh.

Nén tranh s dung ceftriaxon
cho tré so sinh tang bilirubin mau do
canh tranh lién két v&i albumin dan toi
nguy co bénh ndo vang da nhan hoac
bénh néo do bilirubin.
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Cé thé dung ceftriaxon
(Pap rng TAT CABIEU KIEN)

Chéng chi dinh dung ceftriaxon
(c6 BAT KY yéu t6 nao)

Tudi sau sinh = 14 ngay

Tang ndéng do bilirubin khéng lién hop
trong mau

Tubi thai hiéu chinh (tudi thai + tudi sau
sinh) = 41 tuan

D4 dung bat ki dung dich nao chira canxi
trong vong 48 gi& str dung ceftriaxon

Bilirubin toan phan < 5 mg/dL

C6 bénh ly nang (nhiém toan, ha huyét
ap)

Khéng s dung dung dich ch&ra canxi
trong vong 48 gi& sau khi dung ceftriaxon

C6 kha nang sé& phai st¢ dung ché pham
canxi tinh mach

Chuwa st dung dung dich chira canxi nao
trwdc khi dung ceftriaxon

C6 ha canxi mau cép tinh va c6 thé sé
phai st dung canxi tinh mach
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MOT SO THONG TIN DUQC LY LAM SANG CAN LUU Y VO
KHANG SINH CEFAMANDOL

Ngudn: Ban tin Théng tin thudc - Bénh vién Bach Mai

/ Cefamandol |& khang sinh cephalosporin thé hé hai, c6 phd khéng\

khuan trén mét sé vi khudn Gram dwong (chd yéu 1a lién cau va tu cau nhay
cdm vo&i methicillin, MSSA) va mot sé vi khudn Gram am (Haemophilus
influenzae, vi khudn Gram am duong rudt), thudée khéng cé hoat tinh trén vi
khuén sinh ESBL va vi khun ky khi. V&i phd khang khuén hep, trong thwe hanh
lam sang, cef- amandol nén dwoc wu tién st dung dé dw phong nhiém khuan
vét md sau phau thuat v&i cac trwerng hop phau thuat sach, sach - nhiém va can
han ché chi dinh trong diéu tri cac nhiém tring bénh vién do ty 1& dé khang khang
\sinh cua cac vi sinh vat gay bénh da & muc cao.

/

Theo khuyén céo cla Hiép hoi Gay
mé Hoi sirc Phap (SFAR) nam 2017 va
Hwéng dan st dung khang sinh cta Bo
Y té, st dung cefamandol trong dw phong
phau thuat dwoc phan loai theo mirc dé
wu tién nhw sau:

1. Chi dinh wu tién

Cefamandol 1 Iwa chon wu tién dé
dw phong nhiem khuan vét mo cho cac
phau thuat:

- Phau thuat tim mach va léng
ngwc: voi cac phau thuat lién quan dén
tim, phoi, va mach mau Ién.

- Phau thuat xwong khép va
chinh hinh: cac phau thuat thay khép
hoac can thiép chinh hinh c6 lién quan
dén dung cu kim loai.

- Phau thuat tiét niéu: cac phau
thuat lién quan dén hé tiét niéu, dac biét
la & nhirng ngudi bénh cé nguy co nhiém
khudn do vi khudn Gram am nhw
Escherichia coli.

2. Chi dinh thay thé

Cefamandol c6 thé dwoc siv dung
la khang sinh thay thé trong cac tinh
huéng sau day, trong tredng hop can thiét
nén can nh&c st dung cac khang sinh ¢
phé tac dung réng hon:

- Ph&u thuat tiéu héa: cac phau
thuat dai trang, tryc trang va cac khu viec
c6 hé vi sinh ky khi, can phdi hop voi
metronidazol. Tuy nhién, cefamandol
khéng phai 1a lwa chon téi wu cho tat ca
cac phau thuat tiéu hda, va cé thé can
thay thé bang cac khang sinh c6 phé tac
dung réng hon.

- Ph&u thuat san, phu khoa:
cefamandol cé thé dwoc st dung trong
cac phau thuat nhw mé 1y thai hodc cat tir
cung, tuy nhién khéng phai la lwa chon
dau tay d& dy phong cho cac phau thuat
nay. Cac khang sinh khac co hiéu qua cao
hon trong viéc bao pht ca vi khuin Gram
am va Gram dwong c6 thé dwoc wu tién
lwa chon, tdy theo nguy co' nhiém khuan
cu thé.

Céac huwéng dan déu nhadn manh
viéc str dung cefamandol trong dy phong
nhiém khuén sau phau thuat can dwoc
thwc hién chat ché va dung thdi diém.
Liéu dung dwoc khuyén céo cho nguoi
bénh ngudiléonlal - 2 g, tiém tinh mach
cham. Nén can nhéac gidm liéu ho&c téng
khodng céach gitra cac liéu tiém néu can
s dung liéu 18p lai khi s dung cho
nhirng nguwdi bénh suy giam chic nang
than cé do thanh thai creatinin dwdi 50
mL/phat. Thoi gian t6i wu dé s dung



cefamandol la trong vong 30 - 60 phut
trwéc khi rach da. Néu thoi gian phau
thuat kéo dai, c6 thé can thém liéu bd
sung sau 3 - 4 gi®& d& dam bao néng do
khang sinh di trong mau dé& ngan ngwra
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nhiém trang. Thei gian st dung khang sinh
dy phong nén dwoc gidi han trong vong 24
gi® sau khi két thic cudc md véi da sb cac
phau thuat va trong vong 48 gi¢ sau khi
két thuc phiu thuat tim mach.
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HUONG DAN VE TRUYEN KEO DAI, TRUYEN LIEN TUC
“KHANG SINH BETA-LACTAM
PIEU TRI CAC NHIEM KHUAN NANG

Ngudn: Ban tin Théng tin thudc - Bénh vién Bach Mai

Beta-lactam la khang sinh cé hiéu
lwe diét khuan phu thudc vao thei gian duy
tri dwoc néng dd thube trén ndéng do (rc
ché t6i thiéu v&i chang vi khuan gay bénh
(MIC). Khang sinh nhdm beta-lactam hién
gilr vai trd quan trong trong phac do diéu
tri ngwdi bénh nhiém khuan nang tuy
nhién tinh hinh dé khang cta vi khuan gay
bénh v&i nhom khang sinh nay cé xu
hwéng ngay cang gia tang. Nhiéu thd
nghiém |am sang ngau nhién da dwoc
thwe hién nham danh gia hiéu qua cla
phuwong phap truyén ngat quiang (thoi
gian ngan tir 30 phut - 1 gi®?) so v&i truyén
khang sinh beta-lactam kéo dai hoac
truyén lién tuc. Cac thtr nghiém duoc
cong bb gan day phai ké dén bao gébm thiy
nghiém MERCY céng bé trén Tap chi cta
Hiép hdi Y khoa Hoa Ky (JAMA) thang
7/2023 hay th&r nghiém BLINGIII cdng bd
trén JAMA thang 6/2024. Két qua cha tbng
quan hé théng dwoc dang tai trén JAMA
thang 6/2024 phan tich d@ liéu tr 18 thir
nghiém |am sang phan nhém ngau nhién,
so sanh gitra truyén lién tuc va truyén
ngat quiang cac khang sinh beta-lactam
v&i tbng cong 9108 ngudi bénh ngudi lon
c6 chan doan nhiém khuan huyét (sepsis)
ho&c shock nhiém trung dang diéu trj tai
cac don vi héi stre tich cuwe (ICU) cho thay
viéc truyén kéo dai hoac truyén lién tuc
cac khang sinh beta-lactam giap giam
nguy co t&¢ vong tai ICU (RR, 0,84; CI
95%, 0,70 - 0,97) va tang ty Ié thanh cbng
lam sang (RR, 1,16; Cl 95%, 1,07 - 1,31).
Khuyén céo cap nhat déng thuan ndm

2023 gitra cac Hoi chuyén moén goém Hoi
Dwoc lam sang Hoa Ky (ACCP), Hiép hoi
thuéc khang khuadn Vwong quéc Anh
(SAC), Hb6i nghién cru bénh xo nang
(CFF), HGi vi sinh 1am sang va cac bénh
truyén nhiém Chau Au (ESCMID), Hiép
hoéi bénh truyén nhiém Hoa Ky (IDSA), Hbi
Y hoc diéu trj tich cwc (SCCM), Hoi cac
dwoc sitrong linh vwee bénh Truyén nhiém
(SIDP) da dé xuét ap dung truyén dai hodc
lién tuc khang sinh beta-lactam & nguoi
bénh nang dang diéu trj tai ICU, dac biét
trong trudng hop diéu tri nhiém trang do
vi khudn Gram am da khang.

Khi truyén kéo dai hodc lién tuc
khang sinh be- ta-lactam, can lwu y cach
pha, thdi gian truyén dé dam béo thubc
6n dinh vé méat hoa hoc trong subt quéa
trinh st dung thubc. Khang sinh beta-
lactam nén dwoc s dung lidu nap
(loading dose) ban dau giup day nhanh
tbc d6 dat nébng dod diéu tri cta thudc tai
moé nhiém trung trong ngay dau tién st
dung. St dung liéu nap duwoc khuyén céo
ap dung v&i truyén lién tuc cac khang sinh
nay. Khi can chi dinh truyén kéo dai, lién
tuc cac khang sinh be- ta-lactam dé diéu
tri cdc nhiém khuan ndng tai cac don vi
diéu tri ngwdi bénh nang, cac bac si,
dwoc si va diéu dwdng cé thé tham khao
“Hwéng dan vé truyén kéo dai, truyén lién
tuc khi ding ché d6 liéu cao diéu tri cac
nhiém tring nang” dwgc ban hanh ap
dung trong Bénh vién, chi tiét dwoc trinh
bay trong Bang duwdi day.
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Danh muc ter viét tat

Tir viét tat Dién giai tiéng Anh Dién giai tiéng Viét
ACCP American College of Chest H6i Thay thube 1dng nguc
Physicians Hoa ky
British Society for Antimicrobial Che- | Hiép hoi thu6c khang khuan
BSAC motherapy Vwong quoc Anh
CFE Cystic Fibrosis Foundation H&i nghién ctru bénh xo

nang

European Society of Clinical Microbi-

HGi vi sinh [am sang va cac

- ology and Infectious Diseases s - -
ESC- MID ¥ bénh truyén nhiém Chau Au
ICU Intensive Care Unit Bon vi chdm soc tich cue
IDSA Infectious Diseases Society of Hiép hoi bénh truyén nhiém
America Hoa Ky
The Journal of the American Medical A A
JAMA Association Tap chi cua Hlep‘hol Y khoa
Hoa Ky
- L . Nong doé e ché tdi thiéu véi
MIC Minimum Inhibitor Concentration ching vi khun gay bénh
SCCM Society of Critical Care Medicine H&i Y hoc diéu tri tich cuc
Society of Infectious Diseases HGi cac dwoc si trong linh
SIDP Pharma- cists vwe bénh Truyén nhiém
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Bdng. Ché dé liéu theo MIC cda vi khudn, chirc ndng than cida ngwdi bénh va hwéng dan pha truyén kéo dai, truyén lién
tuc khang sinh

Khang sinh | Liéu nap* Liéu theo chirc ning than MIC de khang | poan nguyen | Phalodng dé truyén Do 6n dinh
va dich PK/PD
Ceftriaxon | 0,5 g truyén Cler < 30 mL/phut: 2 g méi 24 gid truyén 4 mg/L 15mLtrong |1 -2 gtrong 40 mL NaCl 24 gi&
trong 30 phdt trong 1 gio fromc > 100% | NaCl0,9% 0,9%, Glucose 5%
_Clcr > 30 mL/pht: 2 - 4 g truyén lién tuc Néng dd sau pha loang:
moi 24 gio 50 mg/mL
Ceftazidim 2 g truyén Cler > 50 mL/phut: truyén lientuc 1 - 2 g 8 mg/L lgtrong 10 mL | 1gtrong 50 mL NacCl 24 gi&y
trong 30 phdt|méi 8 giey fromc > 40% |nuwoc catphatiém|  0,9%, Glcose 5%, San pham chuyén hoa
Cler 30 - 50 mL/phut: truyén liéntuc 1 g framc > 100% _ Ringer Lactat pyridine c6 thé gay doc tinh.
méi 8 giov NOng do sau pha loang: | Gijg ndng d6 < 3% va nhiét
) R . 20 mg/mL g6 15 - 250C
Cler < 30 mL/phut: chwa tim dwoc di liéu 015-25
Cefepim 15 mg/kg Cler > 90 mL/phat: 3 - 6 g truyén lién tuc 8 mg/L 1-2gtrong 10 [1-2gtrong 50 - 100 mL Nhiét d6 phong: 24 gi&
‘2 g hoéc 2 g m6| 8 g|(‘y truyén kéo dai trong 4 g|(‘)! fT>MIC > 50% mL nwéc cat pha NaCl 0,9%, Glucose 5%
A - ‘A 0, . PN A
Tr%)(/)enr:[](ing Clcr 60 - 90 mL/phut: 3 g truyén lién tuc framc > 100% | i€m, NaCl 0,9% |dwoc dung dich nong do
P hoac 2 g mdi 12 gi® truyén kéo dai trong 4 ~19 - 38 mg/mL
gio
Cler 30 - 60 mL/phut: 1,5 g truyén lién tuc
hoac 1 g maéi 8 gid truyén kéo dai 4 gi&
Cler 10 - 30 mL/phut: 0,75 g truyén lién tuc
hoac 0.5 - 1 g méi 8 gi& truyén kéo dai trong 4
gio
Meropenem | 05-1g Cler > 91 mL/phut: 4,5 - 6 g truy&n lién tuc 8 mg/L 1gtrong20 mL | 1-2gtrong 50 - 100 250C
truyen trong |méi 24 gi¢y frome > 98% nwdccatpha | mL NaCl0,9% 50 mg/mL: 3 gi¢r
30 phut Cler 50 - 90 mL/phdt: 3 - 4,5 g truyén lién tiem Nong d6 sau pha loang: 40mg/mL: 8 gio

tuc mdi 24 gi®y

_Cler 30 - 49 mL/phat: 3 g truyén lién tuc
moi 24 gi&

Cler 10 - 29 mL/phut: 1 g méi 8 gi¢ truyén

kéo dai trong 3 gi&’

1-40mg/mL

10 - 20mg/mL:12 gi&




Ban tin Théng tin thuéc S6 1 - 2024

Khang sinh | Liéu nap* Liéu theo chirc nang than MIC dekhang | poan nguyén | Phalodng dé truyén Do 6n dinh
va dich PK/PD
Imipenem/ lg/lg Cler > 90 mL/phut: 1 g/1 g méi 6 gi& 8 mg/L 059/0,59 0,5 g/0,5 g trong 100 250C: 4 gidy
cilastatin | truyéntrong |truyén kéo dai trong 3 gi¢» fromic > 40% trong 10 mL mL NacCl 0,9%, Glucose
1 gic = %, Ri Lactat
9o Cler 60 - 90 mL/pht: 1 g/1 g méi 8 gio NaCl 0,9% 5% Ringer Lacta
truyén kéo dai trong 3 gi®y
Cler < 60 mL/phat: 0,5 g/0,5 g méi 6 gi®y
truyén kéo dai trong 3 gi®y
Piperacillin/ | 49/0,5¢9 Cler > 90 mL/phit: 8 g/1g-16g/2 g 16 mg/L 49/0,5gtrong |50 - 150 mL NaCl 0,9% 25°C: 24 gi&y
tazobactam | truyén trong lruy&n fién tuc méi 24 gior frsmic > 100% |20 mL nuwéc cAt
ha ~ 4
30 phat Clcr 40 - 90 mL/phut: 4 g/0,5 g mdi 6 pha tiém, NaCl
gi® truyén kéo dai trong 3 - 4 gi¢; hoac 0,9%
truyén lién tuc 8 g/1 g - 16 g/2 g truyén lién
tuc méi 24 gi®y
Cler 20 - 40 mL/phat: 4 g/0,5 g méi 8 - 12
gi& truyén kéo dai trong 3 - 4 gi¢
Cler < 20 mL/phat: 4 g/0,5 g méi 12 gior
truyén kéo dai trong 3 - 4 gi¢
Ceftazidim/ | 29/0,59 Cler > 50 mL/phut: 2 g/0,5 g mdi 8 gid 8/8 mg/L 29/0,5g trong |50 - 250 mL NaCl 0,9%, | Nhiét do phong: 24 gi¢
avibactam | truyéntrong lryy&n trong 2 - 4 gid hodc truyén lién tuc fromc > 50% 10 mL nuéc NG ((;Jucose ﬁ%l .
1 gior = - £ A ong do sau pha loang:
~ Cler 30 - 50 mL/phit: 1 g/0,25 g mdi 8 cat pha tiém 812 - 40/10 mg/ mL
gio truyén trong 2 - 4 gi&
_ Cler 15 - 30 mL/phat: 0,75 g/0,1875 g
moi 12 gid truyén trong 2 - 4 gi&
Cler 6 - 15 mL/phut: 0,75 g/0,1875 g moi
24 gi® truyen trong 2 - 4 gi®
Ceftolozan/ 29/1 . PO . 100 mL NacCl 0,9%, Nhiét do phong: 24 gi¢
tazobactam truyégn trgng  Cler > 50 mL/phdt: 2 g/1 g moi 8 gio 8/4 mg/L 19/0,5gden2 Glucose 5% ’ Prong- =9
1 gior truyén trong 2 - 4 gi& hoac truyen lién tuc frouc > 35-40% | g/lg trong 10
] . _ [mL nwée cat pha
AClcr <50 mL/p_r‘1ut: lvg/0,5 g moi 8 givv Tazobactam: tiem, NaCl 0,9%
truyén trong 2 - 4 gi& hodac truyén lién tuc frog mgn > 20%

10
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Ghi chu

*Liéu nap duoc khuyén céo st dung cling ché dé liéu truyén lién tuc khang sinh, liéu nap cé thé duoc can nhac trén nguoi bénh: thira can, béo phi, giam albumin
mau, tang thanh thai than, nhiém trung tai cac vj tri sdu (mang ndo, dwong mat...)

Cler: Mie loc cdu than;

fr>mic: Ty Ié thoi gian ndng dé thudc dat trén gia trj ndng do dc ché téi thiéu trong 1 khodng dua liéu G5%:

Dung djch Glucose 5%;

MIC: Néng dé trc ché téi thiéu véi ching vi khudn gay bénh NCPT: Nuéc

cét vo khuén pha tiém

R: Djch truyén Ringer;

RL: Djch truyén Ringer lactat.

11
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SU DUNG HQP LY CAC THUOC KHONG KE DON TRONG
DPIEU TRI CAM LANH VA DI UNG

Ngudn: Ban tin Canh giac duoc - Trung tam DI&ADR

Viéc str dung thubc khéng ké don (OTC) dé lam gidm céc triéu chirng
cam lanh théng thuwéng va viém mii di (’ng ngay cang tré nén phd bién véi
nhiéu loai ché phdm da dang. Cac nhém thudc diéu tri chinh bao gébm: thubc
tri nghet mi, thubc khang histamin, corticosteroid dang xit, thudc giam ho,
thubc long dom va thuéc gidm dau ha sét. Dwoc si déng vai trd rat quan trong
trong viéc tw van lwa chon thubc dwa trén nhu ciu va tinh trang strc khde cta
nguoi bénh, hwdng dan st dung thudc hop Iy va ngdn nglra lam dung thubc,
gitp t6i wu héa lgi ich va giam thiéu nguy co tlr cac thubc OTC. Céc thubc
khéng ké don (OTC) diéu tri cdm lanh va dj r'ng ngay cang duoc st dung réng
réi va chiém mot ty 1& dang ké trong thi phan cta thuéc OTC néi chung. Cam
lanh théng thuwéong 1a mot bénh nhiém virus cap tinh, tw gi¢i han & duwong ho
hap trén, chd yéu do ching Rhinovirus gay ra. Cac triéu chirng phd bién bao
gdm ho, nghet miii, sét nhe va mét mai, thwong xuét hién tr 1 dén 2 ngay sau
khi nhiém bénh va gidm dan trong vong tlr 7 dén 10 ngay. Tuy nhién, mot sb
triéu chirng co6 thé kéo dai dén 3 tuan. Cac loai thudc sdn cé giup lam gidm
cac triéu chirng kiéu cdm lanh bao gdm thudc khang histamin, thudc tri nghet
mii, thuéc long dom, thubc gidm ho va thubc gidm dau ha sét, co thé duoi
dang don doc hoac phéi hop. Mét sb Iwa chon phd bién vé thubc OTC dé gidm
triéu chirng cGa viém mii di 'ng bao gdm corticosteroid dang xit mi, thudc
khang histamin va thudc tri nghet mi. Diém dang chu y 1a cac thubdc OTC c6
thé gay hai cho tré dwéi 2 tudi; vao nam 2008, Co quan Quan ly Thwc phdm
va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) da khuyén céo tranh dung cac thuéc OTC trong
diéu tri cdm lanh va dj trng cho Itra tudi nay. Ké tir dé, cac nha san xuét da cap
nhat nhan thudc véi canh bao “Khdng st dung cho tré dudi 4 tudi”. Ddi voi tré
em trong khoang tir 4 dén 6 tudi, cac bang chirng 1am sang vé loi ich cla viéc
st dung cac thuéc trén con han ché.

% Thudc tri nghet miii Pseudoephedrin  duwdng  ubng
duwoc cho la cé tac dung tét hon
phenylephrin. Cac nghién ciru cho thay
pseudoephedrin cho hiéu qua vwot troi
hon so v&i ca phenylephrin va placebo,
trong khi phenylephrin khéng c6 khac biét
dang ké so voi
placebo. Diéu nay cé thé do phenylephrin
bi chuy&n hdéa manh trong co thé, dan dén
sinh kha dung thap. Mac du hién van
dwoc str dung phd bién trong diéu tri cdm
lanh va di rng, hi€u qua cua phenylephrin
dwong ubng con gay nhiéu nghi van.

Déi véi triéu chirng nghet mii, cac
thuéc duwerng toan than hodc tai chd déu
c6 thé c6 hiéu qua. Thudc tri nghet mii 1a
chéat chu van adrenergic, c6 tac dung lam
co cac mao mach trong mii va giam phu
né niém mac. Cac thubc tri nghet mii
dwong toan than phé bién 1a phenylephrin
va pseudoephedrin, trong khi cac thubc
tai ché bao gdbm cac hoat chat c6 tac dung
ngan (ephedrin, naphazolin va
phenylephrin) va tac dung kéo dai
(oxymetazolin).
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Trong khi do, tuy da dwoc chirng minh la
c6 hiéu qua diéu tri nghet mii,
pseudoephedrin lai duwgc quén ly chat ché
tai Hoa Ky do nguy co bi st dung sai muc
dich lién quan dén viéc san xuét
methamphetamin trai phép.

Thubc tri nghet mii tai chd tac
dong trwe tiép 1én niém mac mii va it gay
tac dung khdng mong mudn hon do kha
nang hap thu toan than han ché. Tuy
nhién, cac ché pham nay chi nén dwoc st
dung khéng qué tir 3 dén 5 ngay dé tranh
hién twong tdc ngat mii do qua liéu (hay
con goi la viém mii phu thudc thudce).

Nhin chung, thubc tri nghet midi
twong ddi an toan khi dwoc st dung dung
cach. Tuy nhién, cac thubc nay ciing cé
thé gay tac dung khéng mong muébn nhw
méat ngl, tdng huyét ap, bén chén, lo lang,
nhip tim nhanh va rdi loan chirc nang tiét
niéu. Can tranh dung thubéc & ngudi cod
tién st bénh tim, tdng huyét ap, bénh
tuyén giap, dai thao dwéng va phi dai lanh
tinh tuyén tién liét. Ngoai ra, khéng nén
dung déng th&i thubce tri nghet mii véi cac
thudc (rc ché monoamine oxidase (MAO)
vi s phdi hop nay cé thé gay tang huyét
ap & murc de doa tinh mang ngwoi bénh.

% Thuéc khang histamin

Thudc khang histamin gitp giam
cac triéu chirng nhw sé mii, nglra, chay
nwdc mat va hat hoi bang cach ngan can
histamin gan vao thu thé H1 va giai phong
histamin tr t& bao mast. Thubc khang
histamin dwoc chia thanh hai thé hé: thé
hé I (vi du:
diphenhydramin, chlorpheniramin) va thé
hé Il (vi du: loratadin, cetirizin). Thubc
khang histamin thé hé | thwéng gay ra cac
tac dung khéng mong muén trén hé than
kinh trung wong nhw budn ngl va suy
gidm nhan thérc do ciu tric phan t&r co
ban chét than lipid giup thubc dé dang
vuwot qua hang rao mau ndo. Vi vay, cac
thuéc nay khéng duwoc khuyén céo st
dung trén nguoi cao tudi. Trong khi do,
dbi vai tré nhd, diphenhydramin lai c6 lién
quan dén cac phan trng kich thich nghich
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thwong, dan dén cau gat, tang dong va
mat ngu.

Thubc khang histamin thé hé 1l cé
tinh ky lipid cao hon, dan dén kha nang
tham nhap hang rao mau n&o kém hon va
tac dung an than thp hon so véi thé hé I.
Céc thubc nay cé thoi gian ban hiy dai
hon, cho phép dung liéu mét hodc hai lan
moi ngay, khac véi cac thudc thé hé | can
st dung nhiéu liéu hang ngay do thdi gian
ban hdy ngan. Mac du thubc khang
histamin thé hé | kiém soat hiéu qua cac
triéu chirng nhw s6 mdii, ngtra, chay nwéc
mat va hat hoi, nhwng thubc khang
histamin thé hé Il dwoc wa chudéng hon do
tinh an toan va hiéu qua dwoc cai thién
ciing nhuv tinh chon loc trén thu thé
histamin tét hon.

+ Corticosteroid dang xit

Corticosteroid dang xit mi la cac
chét chéng viém manh, cé hiéu qua trong
viéc gidm hat hoi, chady nwéc mii, nghet
mi va ngra mii. Cac thudc nay thuwdng
dwoc dung nap tét véi cac tac dung khéng
mong mudn thuwéng gap nhét la gay kich
&ng tai chd nhw kho, rat hoac chay mau
cam. Trong mét sb trwdng hop hiém gap,
c6 thé xuét hién phan tng toan than. Dé
t6i wu hda hiéu qua va gidm thiéu nguy co
vé tac dung toan than cla thubc, ky thuat
xit mdi dung cach la rat quan trong.

% Thubc giam ho

Dextromethorphan la mot thanh
phan gidm ho phd bién trong cac ché
phdm OTC, gitp gidm con ho do cam
lanh ho&c cac bénh nhiém trung duwéng
hé hép khac. Khi dung quéa liéu,
dextromethorphan c6 thé gay &o giac
twong tw nhuw phencyclidin va ketamin,
dan dén xay ra tinh trang lam dung thuéc.
Cac tac dong sinh ly tiém tang khi st dung
dextromethorphan liéu cao bao gém nhip
tim nhanh, bién dbi trang thai tam ly, tang
huyét ap, co giat, hdn mé, ngirng hé hap
va ngwng tim. Nguy co lam dung
dextromethorphan da dan dén viéc nhiéu
bang tai Hoa Ky phai ban hanh luat cAdm
ban thuéc nay cho tré vi thanh nién. Trong



khi do6, tai Viét Nam, dextromethorphan
da khoéng con nam trong Danh muc Thubc
khéng ké don duwoc Bo Y té ban hanh
theo Théng tw 07/2017/TT-BYT ngay
03/05/2017.

% Thubc long do¥m

Thubc long d&m 1a nhitng chét
thwong dwoc st dung dé lam lodng dom
va gidm lwong d&m trong nhiéu tinh trang
bénh ly hd hap. Thudc dworc coi la twong
déi an toan va khéng lién quan dén cac
twong tac thudc cé y nghia 1am sang. Khi
st dung & liéu khuyén cdo, thudc dwoc
dung nap tuong déi tét, tac 'dung khong
mong mudn thworng gdp nhét 1a rdi loan
hé tiéu hoa.

Tai Viét Nam, theo Céng van sb
10367/QLD-BK ngay 31/08/2010 ctia Cuc
Quan ly Dugc, cac ché pham chira thanh
phan long dodm nhw acetylcystein va
carbocistein c6 chéng chi dinh dbi véi tré
em dudi 2 tudi.

% Thubc giam dau

Céac thudc gidm dau va ha sét
khéng ké don nhw paracetamol, aspirin,
ibuprofen va naproxen thwdng dwoc st
dung dé diéu tri cac triéu chirng dau toan
than, dau dau va sét lien quan dén cdm
lanh théng thwdng va cac bénh khac do
virus. Mac du thwdng dwoc coi la co hiéu
qua nhuv nhau trong viéc kiém soat cac
triéu chivng trén, cac thubc nay can duoc
str dung mot cach than trong vi co thé gay
ra mot sb tac dung khong mong muon.
Nhirtng ngudi cé tién st di &ng Vo
aspirin, ngw®i dang bi loét da day ta trang
can tranh dung aspirin hodc cac thubc
chdng viém khéng steroid (NSAID). Ngoai
ra, can lwu y vé nguy co bién cb trén tim
mach, dac biét 1a bién cb6 huyét khbi tim
mach nghiém trong (bao gébm ca nhéi mau
co tim va dét quy), cla cac thubc NSAID
khéng phai aspirin. Nguy co nay ciing da
dwoc canh bao tai Viét Nam theo Cong
van sd 5749/QLD-DK ngay 27/04/2017
cta Cuc Quan ly Duorc.
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Péi voi thanh phan codein trong
cac ché pham dang phdi hop dé diéu tri
triéu chirng ho khan, kich (rng hoac giam
dau, theo Céng van sbé 12973/QLD-BK
ngay 07/07/2016 cua Cuc Quan ly Dworc,
chi dinh cla céc thubc nay da dwoc gidi
han cho déi twong bénh nhan trén 12 tudi.
Vi chi dinh gidm dau, thudc chira codein
chi dwoc str dung trong trwdng hop giam
dau cép tinh & mdrc d6 trung binh khi cac
thuéc gidm dau khac nhuw paracetamol
hay ibuprofen (don ddc) khong cé hiéu
qua.
+» Vai tro cua dworc si

Duwoc si cé thé ddm bao viéc st
dung cac thubc OTC trong diéu tri cdm
lanh va di w'ng mét cach an toan va hiéu
qué théng qua céac chi dan chuyén mon.
Dwoc si c6 thé tw van ngwdi bénh dé Iva
chon san pham phu hop dwa trén nhu cau
cu thé va tién st bénh cGia minh. Duoc si
cling c6 thé xac dinh cac twong tac thubc
tiém an va gido duc ngudi bénh vé cac tac
dung khéng mong mudn thwdng gap.
Hon nira, dwoc si cé thé giup ngan chan
viéc st dung thuéc OTC khéng hop ly
bang cach nhAn manh tdm quan trong cla
viéc tuan theo t& huwdng dan s dung va
tranh viéc dung thudc khéng can thiét. Khi
cung cép théng tin va hwéng dan toan
dién vé thubc, duwoc si co thé gilp nguoi
bénh dwa ra quyet dinh sang sudt vé viéc
st dung thuéc OTC va gép phan cai thién
strc khoe cua ho.

& Két luan

Thubc OTC trong diéu tri cdm lanh
va di ’ng van la mét nén tang cta chadm
séc strc khde cong ddng, gilp gidm nhe
cac triéu chirng thong thwdng cho ngudi
bénh. Nguoi duwoc si co thé déng gop
dang ké cho hé théng y té cong déng
théng qua viéc cung cap cac huéng dan
chuyén mén dé dam bdo ngudi bénh
nhan dwoc loi ich tdi wu ddng thdi giam
thiéu cac nguy co tiém an tlr cac loai
thudc sdn co nay.
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DPIEM TIN CANH GIAC DUOC
Nguén: Ban tin Canh giac duoc - Trung tam DI&ADR

ANSM: Phap that chat diéu kién ké don
va cap phat valproat trén tré vi thanh
nién va nam giéi dw dinh c6 con

Tai Phap, valproat va dan chat c6
chi dinh diéu tri déng kinh va rdi loan
lwéng cwc. Trén phu nlr mang thai,
valproat c6 nguy co cao gay di tat thai nhi
(11%) va rbi loan phat trién than kinh (30-
40%). Chbng chi dinh ké& don valproat cho
phu nir cé thai trir tredng hop khéng dung
nap hodc khéng dap &ng véi cac thubc
thay thé.

Theo dé xuét cia ANSM, Uy ban
Panh gia nguy co Canh giac Dwoc
(PRAC) ctia Co quan Dwoc phdm Chau
Au (EMA) da dwa ra khuyén céo vé cac
bién phap phong ngwra khi bénh nhan
nam s dung valproat, déng thdi canh
bao cho nhan vién y té vé nguy co réi loan
phat trién than kinh.

Theo dé, chi bac si than kinh, bac
sT tam than, bac si chuyén khoa nhi duoc
ké don khéi dau diéu tri bang valproat va
dan chat. Tt ca bac si cé thé ky don
thudc tiép tuc diéu tri.

Bac si va bénh nhan cung phai ky
vao phiéu xac nhan théng tin (attestation
d’'information partagée) hang nam. Dwoc
sT chi cAp phat thudc khi b&nh nhan xuét
trinh dwoc ca phiéu xac nhan théng tin va
don thudc clia bac sf.

Ngoai ra, phiéu déng y diéu tri
bang valproat dung cho bénh nhan niv cé
khd nang mang thai sé& dwoc thay thé
bang phiéu xac nhan théng tin cé hiéu lwc
01 nam. Bénh nhan cé thé tiép tuc st
dung phiéu déng y diéu tri cho t&i khi
phiéu nay hét han.

Health Canada: Canh bao vé nguy co
héi chirng bénh nao sau (PRES) va hoi
chirng co that mach mau nio (RCVS)
khi str dung pseudoephedrin
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Health Canada da két luan rang
pseudoephedrin cé mbi lién quan v&i hoi
chirng ndo sau cé hodi phuc (posterior
reversible encephalopathy syndrome -
PRES) va hoi chirng co that mach n&o cé
hoi phuc  (reversible cerebral
vasoconstriction syndrome - RCVS). Tuy
nhirng tac dung khdng mong muédn nay la
hiém gap, nhung néu khéng x& tri sém cé
thé gay ra hau qua nghiém trong.

Pseudoephedrin c6 tac dung lam
thédng miii, ¢ trong cac ché phdm bao vé
strc khde cé ngudn gbc thién nhién, thubc
khong ké don va thubc ké don dang lwu
hanh. Pseudoephedrin kich thich thu thé
alpha-adrenergic, gdy co mach mau &
niém mac duwéng hé hap. Do do,
pseudoephedrin thwéng dwoc s dung
don doc hoac két hop voi cac hoat chat
khac dé lam gidm triéu chirng nghet mii
trong nhiém trung dwdng hé hép trén cép
tinh va viém mdai di ing.

Hoi chirng bénh ndo sau cé thé hoi
phuc (PRES) va hdi chivrng co that mach
n&o c6 hoéi phuc (RCVS) la hai hoi chirng
than kinh hiém gdp nhwng nghiém trong,
véi mot sb triéu chirng twong tw nhau.
Cac biéu hién ctiia PRES chi yéu gém
tinh trang phu no c6 héi phuc (dau dau,
co giat, rdi loan thj giac) va bénh nzo (U
lAn va thay ddi y thirc). Bidu hién dac
trwng ctia RCVS gém co that ddng mach
c6 héi phuc, ddn dén nhiéu triéu chirng
trén than kinh nhw dau dau nhw bua bd,
c6 thé gay xuét huyét ndi so, dot quy do
thiéu mau cuc bo va t& vong. Co ché cla
PRES va RCVS lién quan dén tinh trang
rbi loan diéu hoa trwong lwc mach mau
ndo, c6 thé do tdng huyét ap dot ngot
hodc str dung mdt s6 tac nhan van mach.
Tang huyét ap nghiém trong hodc téng
huyét ap khéng kiém soat va suy than
duwoc coi 1a cac yéu td nguy co quan



trong. Hoi chirng PRES va RCVS co thé
xay ra dong thoi.

Nam 2023, Uy ban Canh giac
Duwoc (PRAC) ctia Co quan quan ly Duoc
phdm Chau Au (EMA) da duwa ra két luan
vé viéc sl dung ché phdm chua
pseudoephedrin c lién quan dén nguy co
mac hoi chirng PRES va RCVS. Két luan
nay dwoc dwa ra sau khi danh gia tat ca
cac bang chirng hién co, bao gom co s&
di liéu canh giac dwgc va tai liéu y van.
34 bao cao danh gia mdi quan hé gita
bién c6 PRES va RCVS va viéc st dung
ché pham cha pseudoephedrin 1a "cé
kha nang" hodc "cé thé&". Khéng cé trudng
hop tlr vong nao dwoc bao céo va hau hét
cac trudng hop déu hdi phuc sau khi
ngrng thubc va co bién phap x tri thich
hop.

Dwa trén két luan cia Co quan
Dwoc phdm Chau Au (EMA), Health
Canada da tién hanh danh gia trén tat ca
cac san pham cé chira pseudoephedrin
dé dwa ra bién phap giam thiéu nguy co
phu hop cho cac sdn phdm nay tai
Canada.

Tinh dén ngay 30/4/2024, Health
Canada chwa ghi nhan béat ky bao cao
nao vé PRES ho&c RCVS lién quan dén
s¢¢ dung cac san phadm cé chia
pseudoephedrin tai Canada. Ngoai ra,
cling khoéng co6 trwdng hop nao & Canada
dwoc dé cap trong cac tai liéu y van da
céng bd. Tuy nhién, Health Canada van
tng hd két luan cia EMA rang cac san
phdm c6 chra pseudoephedrin c6 méi
lién quan v&i nguy co mac PRES va
RCVS.

Health Canada khuyén cao nang
cao nhan thirc vé nhitng nguy co hiém
gap nhwng nghiém trong nhw PRES va
RCVS théng qua viéc truyén théng va stra
dbi théng tin san pham dbi véi cac san
phdm swrc khde ngudn gbc tw nhién va
thubc khéong k& don c¢6 chwa
pseudoephedrin. Cac chuyén luan vé
thubc ké don co6 chira pseudoephedrin tai
Canada khéng can thiét sira d6i, nhuwng
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can bd sung canh bao vé& nguy co cua
PRES va RCVS.

Viéc nhan biét cac dau hiéu, triéu
chirng va yéu té nguy co cla PRES va
RCVS réat quan trong dé phong ngira va
kiém soat cac bién chirng nghiém trong.
Cac bién phap x& tri s&ém nhw ngirng
thudéc va diéu tri triéu chirng va yéu tb
nguy co nhw tdng huyét ap, cé thé cai
thién kha ndng héi phuc va gidm nguy co
gdp bién chirng nghiém trong nhw xuét
huyét noi so va dét quy do thiéu mau cuc
bo.

Cac nhan vién y té can:

- Khai thac théng tin vé viéc st
dung thuéc khéng ké don hodc s&n pham
chdm séc strc khde ngudn gbc tw nhién
ctia bénh nhan.

- Canh bao bénh nhan ngirng cac
san pham cé chra pseudoephedrin ngay
lap t&rc va bao cho nhan vién y té khi xuét
hién cac diu hiéu hoac triéu chirng cla
PRES hoac RCVS.

- Bao céo céac bién cb béat lgi nghi
ng® lién quan dén cac san pham cé chira
pseudoephedrin

Health Canada sé tiép tuc theo dbi
cac nguy co cua PRES va RCVS lién
quan dén pseudoephedrin va dwa ra
nhirng bién phap gidm thiéu nguy co’ khi
can thiét cho nguoi dan Canada.

Nguy co déng kinh khi str dung thuéc
khang histamin thé hé 1 trén tré nhé:
Théng tin tir ban tin BIP Occitanie s6
4/2024

Thubc khang histamin thé hé 1,
nhw promethazin, dexclorpheniramin,
hydroxyzin hodc alimemazin, van duwoc
st dung cho tré em dé diéu trj triéu chirng
di trng, mac du thudc cé tac dung khéng
mong muén trén than kinh trung wong do
thdm qua hang rao mau nao.

M6t nghién ciru gan day cta Han
Quéc cong bb trén JAMA Network Open
nhan manh nguy co gia tang co giat déng
kinh & tré em s dung thuéc khang



histamin thé hé 1. Nghién ciu tw chirng
(self-controlled) theo md hinh bénh - bat
chéo (case-crossover) bao gébm 11.729
tré& em Han Quéc tirng bi co giat dong
kinh. Nghién clru nay so sanh viéc sw
dung thubc khang histamin H1 trong
khoang th&i gian cé nguy co (1-15 ngay
trwdc con co giat) véi hai khoang thoi
gian déi chirng (31-45 ngay va 61-75
ngay trwdc con co giat).

Nghién ctru tw chirng coi méi dira
tré la déi chirng cta chinh minh, gidp
giam cac sai léch do khac biét gitra cac ca
thé. Tuy nhién, nghién ctu chi danh gia
nhirng thubéc phai cé thdi gian st dung
ngan (nhw thubc khang histamin) va triéu
chirng phai cé tinh chat cp tinh, co6 thé
héi phuc (nhw co giat ddng kinh).

Két qua cho thay nguy co co giat
déng kinh tang cao khi s dung thudc
khang histamin thé hé 1 (OR hiéu chinh:
1,22; Khoang tin cay 95% CI: 1,13-1,31),
dac biét & tré tir 6 dén 24 thang tudi (OR
hiéu chinh: 1,49; 95% CI: 1,31-1,70).

Mac du nguy co co giat ddng kinh
do thubc khang histamin thé hé 1 1a hiém
gap, dic biét & tré so sinh, nhung can
than trong khi k& don, nhat 1a trong cac
trwong hop bénh nhe nhw cam lanh.

Hau qua khi s dung qua liéu
metformin: Thoéng tin tir ban tin BIP
Occitanie so 4/2024

Metformin la thuéc dau tay trong
diéu tri dai thao duong type 2, dwoc danh
gia c6 tinh an toan cao khi st dung theo
dung khuyén céo. Tuy nhién, trong mot s
tinh huéng |am sang, dac biét 1a suy than
cap, thubc c6 thé dan dén bién ching
hiém gdp nhwng nghiém trong 1a nhiém
toan lactic do metformin (metformin-
induced lactic acidosis). Metformin thai
trte ch yéu qua than, do dé trong truwéng
hop suy giam chic nang than hoac s
dung metformin qua liéu, thudc cé thé gay
ra nhiém toan lactic théng qua co’ ché tich
Gy thubc trong huyét twong, trc ché chubi
hé hap ty thé (ph&rc hop 1), va ting
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chuyén hoa yém khi, dan dén sw tich tu
lactat trong co thé.

Ban tin bao cao mét trwong hop
qua liéu metformin do bé&nh nhan tai st
dung thudc qua sém trong khi chwa danh
gia lai chirc nang than sau suy than cép.
Giai doan dau bao gbém tinh trang mét
nwéc thir phat do tiéu chay va sbt do bénh
nhan ngd déc thwe phdm. Sau khi tam
ngrng cac thudc diéu tri man tinh nhw
metformin, thubéc c ché men chuyén
(ACEI) va thubc loi tiéu thiazid, b&nh nhan
da tai st dung lai thubc ma khéng kiém
tra lai chirc ndng than, dan dén tinh trang
suy than cap tr& nén nghiém trong hon.
Bénh nhan xuét hién céac triéu chirng nhw
mét mai, chan &n, ndn mdra va Iu 1an, dan
dén chuyén héa méat bu va nhiém toan
lactic nang.

Két qua xét nghiém cho thay ndng
dd metformin trong huyét twong dat 30
mg/L, vuot xa gidi han diéu tri (<4 mg/L),
xac dinh tinh trang qua liéu va ngd doc
metformin.

Diéu trj cho bénh nhan bao gém
viéc bu dich tinh mach dé khac phuc tinh
trang méat nwéc, ho tro twdi mau than va
diéu chinh tinh trang tang kali mau. Trong
trwong hop nhiém toan hodc tang lactat
nghiém trong, loc mau la phwong phap
diéu tri wu tién dé loai bé nhanh chéng
metformin va lactat khéi co thé. Trong
trwdng hop nay, bénh nhan da duoc hoi
strc tich cwc va phuc hdi sau mét dot
nglrng tim phdi, m&c du tinh trang cla
bénh nhan yéu cau phai chuyén dén khoa
hdi stre tich cwe dé theo doi va diéu tri
tiép.

Trwdng hop nay nhadn manh rang
viéc dinh lwong ndng dd metformin trong
huyét twong 1a mét céng cu quan trong dé
xac dinh tinh trang qua liéu, d&c biét trong
céac trwong hop nghi ngd, va cling cé thé
hd tro viéc diéu tri cho nhirng bénh nhan
c6 dau hiéu ngd déc hodc mét bu. Hon
nira, can phai ngirng st dung metformin
khi c6 mat nwéc va danh gia lai chirc
nang than trwdc khi tiép tuc diéu tri. Can
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nang cao nhan thirc cia bénh nhan vé phong ngra dé tranh cac bién ching
cac dau hiéu canh bao va phwong phap nghiém trong nay.
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