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CANH GIAC DUQC
Medsafe: Twong tdic giita th udc va thikc in
Kinh géi: Bac sf diéu tri - Khoa lim sang

Cén cu thong tin Canh giac dugce ngay 10/10/2024.

Pé dam bao st dung thudc hop ly, an toan, hi¢u qua, Khoa Dugc - Trang thiét bi
- Vit tu y té xin thdng tin dén Quy Bac si nhu sau:

Thong tin chi tiét

1. Twong tac dwge dong hoc giira thude va thirc dn

Mot s thuc phdm c6 thé anh huéng dén qua trinh hép thu, phan b, chuyén hoa
hoéc thai trir cia thubc.

* Trai cdy va san pham tir trai ciy

Trai ciy va san pham tir trai cay chira nhiéu hop chét hoa hoc khac nhau, ¢é thé
anh hudng dén qua trinh chuyén héa va thai trlr cua thudc dung theo duong udng. Vi
du, naringin, bergamottin va 6',7'-dihydroxybergamottin (furanocoumarin) do co ché
trc ché enzym CYP3A4.

Mot s& hop chét khac uc ché cac polypeptide van chuyén anion hitu co va P-
glycoprotein.

Nuéc ép budi chim (grapefruit) e ché CYP3A4 & rudt, do d6 1am tang nbng do
cac thube dugc chuyén héa bdi enzym nay, nhu statin va thudc chen kénh calci. Tuong
tac nay dac biét c6 y nghia d6i véi thube co khoang diéu tri hep (vi du: cyclosporin)
hoac céc thubc co sinh kha dung duong ubng thép (vi du: felodipin).

Céc loai trai cdy khac bao gbdm cam, budi va viét quét cling duge bao céo 1a co
kha niing tuong tdc véi mot sé thudc.

* Thye phdm giau ion c6 hoa tri II

Thuc phém giau ion hoa tri II (vi du: calci va magnesi), bao gém sita, phd mai va
sita chua, c6 thé tao phuc chelat v&i mot s6 loai thude lam giam hép thu va giam sinh

kha dung cua thube.
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Do dé, khéng nén sir dung ddng thor cac khang sinh nhém fluoroquinolon (vi du,
ciprofloxacin udng) va cac san phim tir sira hogc thirc uong gidu khodng chat (nhu:
sita, sita chua, nuéc cam). Tuy nhién, néu céc san phém trén chi 1a nguyén liéu ché
bién dd an thi s& khong c6 anh hudng déng ké dén su.hdp thu ciprofloxacin.

Cac séan phim tir sita ciing c6 thé anh huéng dén su hap thu sit va khang sinh
tetracyclin qua dudng ubng.

2. Twong tac dwgce lwe hoc giira thudc va thirc dn

Mot s6 loai thure phim c6 thé c6 tac dung hiép dong hoic d6i khang voi thube.

* Thye phim giau tyramin

Céc thuc phédm bao gdm phd mai, c4 trich ngam, cac san phim tir ddu, thit ché
bién sin va thuc pham 1én men c6 ham lurgng tyramin cao.

Tyramin 12 mét monoamin ty nhién c6 kha ning kich thich hé than kinh giao
cam. So véi cac chét din truyén thin kinh bao gdm noradrenalin, adrenalin, dopamin
va serotonin, ndng dd tyramin trong co thé twong déi thap. Tuy nhién, ché dé an nhiéu
tyramin co thé lam tang cac chét dan truyén than kinh, ddc biét 1a noradrenalin s& dugc
gidi phong tir cdc tii du trit trude synap vao tudn hoan gdy co mach, ting nhip tim va
tang huyét ap.

Enzym monoamine oxidase (MAO) la enzym chuyén héa cdc monoamin. Dang
A cta enzyme nay (MAO-A) chuyén hoa noradrenalin, tyramin dé duy tri én dinh
néng dd noradrenalin trong mau. Thudc irc ché enzym MAO (IMAO) lam giam dang
ké kha nang chuyén héa tyramin trong co thé. Do d6, ché d6 an giau tyramin c6 thé
gay tang huyét 4p nghiém trong trén bénh nhan dang sir dung cac thude IMAO...

Mot sb thubc wc ché IMAO khong hdi phuc va khong chon loc, nhu
tranylcypromin, c¢6 nguy co cao gdy ra cac twong tac nghiém trong. Do d6, bénh nhan
dang didu tri bing cic IMAO ndy cin tranh hoan toan céc thuc phém giau tyramin.
Con lai nhitng bénh nhan dung thudc e ché IMAO c6 hdi phuc, nhu moclobemid
hoac linezolid, nén han ché str dung thuc phém giau tyramin.

* Ché d¢ an giau vitamin K

Céc thuc phdm bao gém bdng cai xanh, cai brussels, rau xanh va gan dong vat
chtra nhiéu vitamin K.

Co ché chéng déng cia Warfarin 13 wrc ché qua trinh téng hop céc yéu t6 dong

mau phy thudc vitamin K. Ché do an giau vitamin K c6 thé anh huéng dén hicu qua



chong dong mau ctia warfarin. Khi dang st dung warfarin, bénh nhan can tham khao'y
kién béc s trude khi thay dbi dang ké ché do an,

Tran trong kinh chao./.

Truéng Khoa Duge Nguoi lap bang
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Ha Thi Thanh Thuy Ng6 Thi Tuyét Linh
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