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Thong tin chi ti~t 

1. Ttrong tac dtrQ'C dqng hqc gifra thu6c va thfrc an 

M(>t sf> th\l'c phim c6 th€ anh huong d€n qua trinh hftp thu, phan bf>, chuy€n h6a 

ho~c thai trir cua thuf>c. 

* Trai cay va san ph§m tir trai cay 

Trai cay va san phclm tit trai cay chua nhi€u hqp chftt h6a h9c khac nhau, c6 th~ 

anh huong d€n qua trinh chuy€n h6a va thai trir cua thuf>c dung theo duong uf>ng. Vi 

d\l, naringin, bergamottin va 6',7'-dihydroxybergamottin (furanocoumarin) do ca ch€ 

uc ch€ enzym CYP3A4. 

M(>t sf> hqp chdt khac uc ch€ cac polypeptide v~n chuy€n anion hfru co va P­

glycoprotein. 

Nu6c ep buai chum (grapefruit) uc ch€ CYP3A4 6 ru(>t, do d6 lam tang nf>ng d(> 

cac thuf>c duqc chuy€n h6a bcri enzym nay, nhu statin va thuf>c ch~n kenh calci. Tuang 

tac nay d~c bi~t c6 y nghia df>i v&i thuf>c c6 khoang di€u tri h~p (vi d\l: cyclosporin) 

ho~c cac thuf>c c6 sinh kha d\lng duang uf>ng thftp (vi d\l: felodipin). 

Cac lo~i trai cay khac bao gf>m cam, bucri va vi~t quftt cling duqc bao cao la c6 

kha nang tuang tac v&i m(>t sf> thuf>c. 

* Thlfc ph§m giau ion co boa trj II 

Th1Jc ph!m giau ion h6a trj II (vi dv: calci va magnesi), bao gf>m sfra, pho mai va 

sfra chua, c6 thJ t~o phuc chelat v&i m(H sf> lo~i thuf>c lam giam hdp thu va giam sinh 

kha dvng cua thuf>c. 



Do d6, khong nen su dl:lng d6ng thoi cac khang sinh nh6m fluoroquinolon (vi d1;1, 

ciprofloxacin uf>ng) va cac san phftm tu sfra ho~c tht'.rc uf>ng giau khoang chftt (nhu 

sua, sua chua, nu6c cam). Tuy nhien, n€u cac san ph!m tren chi la nguyen li~u ch€ 

bi€n d6 an thi se khong c6 anh huong dang kS d€n S\I. h§.p th\l ciprofloxacin. 

Cac san phftm tu sfra ci1ng c6 th~ anh huong d€n S\I h§.p thu s~t va khang sinh 

tetracyclin qua duong uf>ng. 

2. TU'O'Dg tac dU'Q'C Ive hqc gifra thu6c va thll'C an 

M(>t sf> loc;ii th\IC phftm c6 th~ c6 tac d1;1ng hi~p d6ng ho~c df>i khang v6'i thuf>c. 

* Thvc phim giau tyramin 

Cac th\IC phftm bao g6m pho mai, ca trich ngam, cac san phfim tir d?U, thit ch€ 

bi~n slin va th\IC phftm len men c6 ham luqng tyramin cao. 

Tyramin la m(>t monoamin t\I nhien c6 kha nang kich thich h~ thdn kinh giao 

cam. So v6i cac ch~t d~n truy~n thdn kinh bao g6m noradrenalin, adrenalin, dopamin 

va serotonin, n6ng d(> tyramin trong co th~ tuong df>i thdp. Tuy nhien, ch€ d(> an nhi~u 

tyramin c6 thJ lam tang cac chclt d!n truy~n thfrn kinh, d~c bi~t la noradrenalin se duqc 

giai ph6ng tir cac tui d\I tru truoc synap vao tufrn hoan gay co mc;ich, tang nhjp tim va 

tang huyet ap. 

Enzym monoamine oxidase (MAO) la enzym chuyJn h6a cac monoamin. D~ng 

A cua enzyme nay (MAO-A) chuyJn h6a noradrenalin, tyramin dJ duy tri 6n dinh 

n6ng d(> noradrenalin trong mau. Thuf>c uc che enzym MAO (IMAO) lam giam dang 

k~ kha nang chuy~n h6a tyramin trong co thS. Do d6, che d(> an giau tyramin c6 thS 

gay tang huyet ap nghiem tr9ng tren b~nh nhan dang su d1;1ng cac thuf>c IMAO ... 

M(>t sf> thuf>c uc ch€ IMAO khong h6i ph1;1c va khong ch9n l9c, nhu 

tranylcypromin, c6 nguy co cao gay ra cac tuong tac nghiem tr9ng. Do d6, b~nh nhan 

dang di~u tri bflng cac IMAO nay cfin tranh hoan toan cac th\Ic phftm giau tyramin. 

Con l~i nhfrng b~nh nhan dung thuf>c uc ch€ IMAO c6 h6i ph\lc, nhu moclobemid 

ho~c linezolid, nen h~n ch€ su d1;1ng tht.rc phftm giau tyramin. 

* Ch~ dq an giau vitamin K 

Cac th\Ic phftm bao g6m bong cai xanh, cai brussels, rau xanh va gan d(>ng V?t 

chua nhi~u vitamin K. 

Ca ch€ chf>ng dong cua Warfarin la uc ch€ qua trinh t6ng hqp cac y€u t6 dong 

mau ph1;1 thu(>c vitamin K. Ch~ de) an giau vitamin K c6 th~ anh hu&ng d~n hi~u qua 



ch6ng dong mau cua warfarin. Khi dang su dl;1ng warfarin, b~nh nhan cAn tham khao Y 

ki€n bac sT tru&c khi thay d6i dang k€ ch€ d<) an. 

Tran tr9ng kinh chao./. 

TnrO'ng Khoa Dtrq·c 

~ 
Ha Thj Thanh Thuy Ngo Thi Tuy~t Linh 
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